
 

(α�ό την δασκάλα του ∆’1) 

 
Τα ορνιθοσκαλίσµατα �ου φτιάχνω µε µολύβι 
τα κανονίζω µια χαρά µ’ ένα καλό σβηστήρι 

αλλά στην κόλλα γίνεται ακόµα µια µουντζούρα 
και το µολύβι άσ�λαχνα το τρώει η ξύστρα τώρα. 

 

Μία σελίδα δί�λωσα κι έφτιαξα καραβάκι 
να ταξιδέψει το ΄βαλα σ’ ένα βαθύ �ιατάκι 

κατάρτι το µολύβι µου, το κείµενο φορτίο 
µα το νερό αµίλητο σαν δελφικό µαντείο. 

                                                       
                                                   Νίκος Πα�άζογλου 

 
 
 
 

Καράβι είναι η τάξη µας, �λήρωµα οι µαθητές µου. Ταξιδέψαµε 
µαζί στα βαθιά νερά της γνώσης και το φορτίο µας βαρύ … 

 
Η εφηµερίδα �ου κρατάτε στα χέρια σας είναι το ε�ισφράγισµα 
των όµορφων στιγµών �ου ζήσαµε φέτος. ∆εν αφήσαµε το νερό 

«αµίλητο», εκφραστήκαµε µε ό�οιο τρό�ο ο καθένας µας 
ε�ιθυµούσε και δεν χρειάζεστε κανένα µαντείο για να �ροβλέψει 
�ως αυτοί οι µαθητές δηµιουργικά θα τηνιακοσκαλίζουν µε χάρη 

σε κάθε ευκαιρία της ζωής τους! 
 

 
Ανοίξτε τα �ανιά σας και σαλ�άρετε µαζί µας …  
  
 

                                                                                Αγγελική Θεοχάρη               

 

 

 

Το ∆’1 το ‘βαλε σκο�ό να µας τρελάνει 
και τηνιακοσκαλίσµατα αρχίνισε να κάνει. 
Μα είναι τάχα το χαρτί, αυτό εδώ να δείξει 

τι γίνηκε στην τάξη τους κι ά�λετο φως να ρίξει; 
 

Σχέδιο οργανώσανε στο �ι και φι στην τάξη, 
ιδέες σκαρφιστήκανε για να το κάνουν �ράξη. 
Πιάσαν µολύβι και χαρτί, ανοίξανε βιβλία, 
σκο�ός τους ένας έγινε, η δηµοσιογραφία. 

 
Σύντροφος στο ταξίδι τους η ικανή δασκάλα, 

�ου φίλτρο γονιµότητας τους �ότισε µια στάλα. 
Αντί για �ένα διάλεξε βιολί κι ένα δοξάρι 

και σαν µαέστρος έδωσε γλυκό σκο�ό µε χάρη. 
 

Έβαλε νότες της καρδιάς σε κλίµακα «Τετάρτης» 
και το µυαλό τους άφησε να ταξιδέψει ο µ�άτης. 
Το µυστικό µην ψάχνετε κοιτώντας στα βιβλία, 

είναι µια φλόγα στην καρδιά �ου άναψε η «Κυρία». 
 

Είναι η µαγεία της στιγµής τόσο γλυκιά αρµονία, 
�ου τέτοια τέλεια ένωση ζηλεύει κι η χηµεία. 

Κι έτσι καταλαβαίνετε �ως µ�όρεσε η «µαρίδα» 
τα τηνιακοσκαλίσµατα να κάνει εφηµερίδα. 

   
                                                      Τσουκνίδα Μαρία 

 

    

 

  

Η εφηµερίδα του ∆’1, του 2ου ∆ηµοτικού Σχολείου Τήνου 
Σχολικό έτος 2007-2008 

 
     Αριθµός φύλλου:  Ένα και καλό!!!  
    Εκδότης-Αρχισυντάκτρια: Αγγελική Θεοχάρη, η δασκάλα µας 

     Επιµέλεια φύλλου-Γραφίστας: Τσουκνίδα Μαρία, η γυµνάστριά µας 

∆ηµοσιογράφοι: Απέργη Σοφία, Απέργης Νίκος, Αράθυµος Βαγγέλης, Βασιλάκης Στέργιος, 

Βελουδή Αρετούσα, Βελουδίου Βασιλική, Βιδάλη Μαρλένα, Βιδάλη Ναταλία, 

Βιδάλης Νίκος, Γεωργακοπούλου ∆ήµητρα, Γεωργακόπουλος Κωνσταντίνος, Γκινάι Ιωακείµ, 

∆ελλατόλα Κατερίνα, ∆εσίπρη Μαρουλίνα, ∆εσύπρης Αντώνης, ∆ελώτη Μάτα, Κοµνού Μαρία, 

Λαγουρού Μαριγούλα, Λεβαντή Μαριάννα, Λέκασι Θεοδώρα 

 
 



 
                                                            

 

 

 

                                                                    
                                          (από τη Μάτα)                          
                                                                                                                   
Η παράδοση της Τήνου στη µαρµαρογλυπτική είναι γνωστή. Η Τήνος 
διατηρεί ζωντανή την παράδοση και την προσφορά της στην τέχνη του 
µαρµάρου. Η προπαρασκευαστική σχολή Καλών Τεχνών Πανόρµου, τα 
εργαστήρια µαρµαρογλυπτικής στον Πύργο και στο υπόλοιπο νησί και 
τα µαγαζιά των Τηνιακών µαστόρων στην Αθήνα είναι και σήµερα 
φυτώρια όπου µεταφυτεύεται και καλλιεργείται µε γόνιµους και 
πλούσιους καρπούς η τέχνη και η γνώση στο σµίλευµα του µάρµαρου. 
Η δραστηριότητα των Τηνιακών µαρµαράδων και καλλιτεχνών 
εκτείνεται σε ολόκληρο τον ελλαδικό αλλά και τον βαλκανικό χώρο. 
Μαρµάρινα καµπαναριά, τέµπλα, προτοµές, ανδριάντες που κοσµούν 
τις εκκλησίες και τις πλατείες σε όλες τις ελληνικές πόλεις είναι έργα 
του ανώνυµου ή επώνυµου Τηνιακού µαρµαρά. 
Είναι δύσκολο να σκεφτεί κανείς πιο κατάλληλο χώρο για µια έκθεση 
γλυπτικής στην Ελλάδα από τον Πύργο της Τήνου. Γιατί ο Πύργος από 
µόνος του είναι ένα ζωντανό µουσείο της νεότερης µαρµαρογλυπτικής, 
πατρίδα των πιο σηµαντικών δηµιουργών στη γλυπτική του 19ου και 
20ου αιώνα, που τα ίχνη τους υπάρχουν και επιζούν στο χώρο, στην 
ατµόσφαιρα, στους κατοίκους του. 
Πρόσφατα εγκαινιάστηκε το Μουσείο Μαρµαροτεχνίας στον Πύργο. 
Είναι µια καλή ευκαιρία να το επισκεφτείτε και να θαυµάσετε από 
κοντά την τέχνη της µαρµαρογλυπτικής. 

 

 

 

 

 

 

           

 

  

         Είµαι 
     Τηνιακός! 

(από το Νίκο) 
 
 

Με λένε Νίκο και είµαι 
Τηνιακός. Γεννήθηκα 
στην Αθήνα αλλά µένω 
στην Τήνο, ένα όµορφο 
νησί των Κυκλάδων στο 
Αιγαίο Πέλαγος. Είναι 
το τρίτο σε µέγεθος 
νησί του συµπλέγµατος 
µετά τη Νάξο και την 
Άνδρο. Στο ΝΑ µέρος 
του νησιού βρίσκεται η 
Μύκονος, στο Β∆ η 
Άνδρος και Ν∆ η 
Σύρος. Το ψηλότερο 
βουνό του είναι ο 
Τσικνιάς που σύµφωνα 

µε τους αρχαίους κατοικούσε ο Αίολος, ο θεός του ανέµου. 
Οι κάτοικοι ασχολούνται µε την  κτηνοτροφία, τη γεωργία, τη 
µαρµαρογλυπτική, το εµπόριο και τον τουρισµό. 
Αλλά ας γνωρίσουµε λίγο καλύτερα την Τήνο. Έχει 64 χωριά 
και το µεγαλύτερο από αυτά είναι ο Πύργος. Άλλα ξακουστά 
νησιά είναι ο Αρνάδος, η Κώµη, τα Ιστέρνια, το Βωλάξ. Τα 
χωριά διατηρούν ακόµα τη γοητεία της κυκλαδίτικης 
αρχιτεκτονικής και διασώζονται σπουδαία µνηµεία της 
νησιώτικης λαϊκής τέχνης.  
Τα θαυµάσια τηνιακά µαρµάρινα καµπαναριά, οι 
περιστεριώνες, τα γλυπτά και οι αγιογραφίες είναι τα 
κοµψοτεχνήµατα του νησιού. 
Πολλοί κορυφαίοι καλλιτέχνες γεννήθηκαν εδώ, όπως ο 
Χαλεπάς, ο Φιλιππότης, ο Σώχος και οι ζωγράφοι Λύτρας και 
Γύζης. 
Όλοι οι ντόπιοι νιώθουµε µεγάλη τιµή και δέος που στο νησί 
µας βρέθηκε το 1923 η ιερή εικόνα της Παναγίας της 
Ευαγγελίστριας. Χάρη σε αυτή το νησί µας έγινε γνωστό στα 
πέρατα του κόσµου και όλοι έρχονται να προσκυνήσουν τη 
Χάρη της. 

Βίντσι, 
το ∆ηµοτικό γήπεδο Τήνου 

                                                                                               (από το Στέργιο)  
 
Το Βίντσι βρίσκεται στην Τήνο. Είναι το δηµοτικό µας γήπεδο. Βρίσκεται ακριβώς δίπλα στη θάλασσα και κάτω από το Ηρώο. 

Είναι φτιαγµένο από πλαστικό χλοοτάπητα και είναι πολύ όµορφο. 
Στο γήπεδο για τις προπονήσεις µας έχουµε δύο µεγάλα τέρµατα και τέσσερα µικρά. Οι µικροί της 
ακαδηµίας παίζουν στα µικρά τέρµατα και η ακαδηµία στα µεγάλα. 
Επίσης το γήπεδο έχει και πάγκους για τους προπονητές και τις οµάδες που αγωνίζονται. Οι 
προπονητές των οµάδων είναι ο κύριος Βασίλης και ο κύριος Αργύρης. Πρόεδρος της οµάδας είναι ο 
κύριος Γιώργος. 
Στο γήπεδο µετά από εµάς τους µικρούς της ακαδηµίας παίζει η οµάδα του παιδικού. Το παιδικό είναι 
µια µεγάλη οµάδα όπως και το ανδρικό. 
Τέλος στο γήπεδο υπάρχουν αποδυτήρια για τους µικρούς, την ακαδηµία, για το παιδικό και για το 
ανδρικό. Πρόσφατα φτιάχτηκαν και κερκίδες για τους φιλάθλους του Α.Ο.Τήνου που έχει σαν έδρα 
της το Βίντσι. 

 



 

 

 
από την κυρία Τσουκνίδα Μαρία, 

γυµνάστρια του 2ου ∆ηµοτικού Σχολείου Τήνου, 
σχετικά µε την δηµιουργία της ιστοσελίδας του σχολείου µας. 

                                                                                                                                         (από τη ∆ήµητρα) 
 

 

 

   

Ερώτηση: Πως ξεκίνησε η ιδέα να φτιάξετε µια ιστοσελίδα για 
το σχολείο µας; 
Απάντηση: Η ιδέα δεν ήταν δική µας. Στο Πανελλήνιο 
Σχολικό ∆ίκτυο φιλοξενούνται οι ιστοσελίδες όσων σχολείων 
της Ελλάδας επιθυµούν να έχουν µια σελίδα. Έτσι µαζί µε την 
κυρία Ευαγγελία Αράπη αποφασίσαµε να ενεργοποιήσουµε 
την επίσηµη ιστοσελίδα του σχολείου µας, καθώς για εµάς ήταν 
µια πρόκληση να ασχοληθούµε µε το ανέβασµα της σελίδας 
µας στο διαδίκτυο. Μέσα από αυτή τη διαδικασία το όφελος 
ήταν διπλό. Το σχολείο µας απέκτησε µια επίσηµη ιστοσελίδα 
και εµείς ασχοληθήκαµε µε κάτι που δεν είχαµε κάνει ξανά στο 
παρελθόν και µάθαµε πολλά ενδιαφέροντα πράγµατα µέσα 
από αυτή τη διαδικασία. 
 
Ερώτηση: Πως λέγεται η ιστοσελίδα του σχολείου µας; 
Απάντηση: Μα φυσικά 2ο ∆ηµοτικό Σχολείο Τήνου και η 
ηλεκτρονική της διεύθυνση είναι http://2dim-tinou.kyk.sch.gr 
 
Ερώτηση: Ποιος είναι ο σκοπός της δηµιουργίας της 
ιστοσελίδας; 
Απάντηση: Βασικός σκοπός είναι να δει ο επισκέπτης της 
σελίδας µας όσες δυνατόν περισσότερες πτυχές της σχολικής 
ζωής των µικρών µας µαθητών που φοιτούν στο 2ο ∆ηµοτικό 
Σχολείο Τήνου. 
 
Ερώτηση: Τι περιέχει η ιστοσελίδα; 
Απάντηση: Τα περιεχόµενα µπορεί να τα δει κανείς στο µενού 
της ιστοσελίδας µας κάνοντας την περιήγησή του. 
Περιλαµβάνει ιστορικά στοιχεία για το σχολείο µας και 
φωτογραφίες του. Μπορεί κανείς να δει ποιοι µαθητές 
αποφοίτησαν από το 2ο ∆ηµοτικό Σχολείο Τήνου µέσα από την 
επετηρίδα των µαθητών και τους δασκάλους που διδάσκουν σε 
αυτό. Επίσης περιέχει ιστορικά στοιχεία για το νησί µας και 
ήθη και έθιµα της Τήνου. Κυρίως όµως µπορεί κανείς να βρει 
στοιχεία της καθηµερινότητας της σχολικής µας κοινότητας 
µέσα από τις εργασίες των µαθητών του σχολείου µας, τις 
εκπαιδευτικές επισκέψεις, τις γιορτές και τις εκδηλώσεις κάθε 
είδους, τους αγώνες του σχολείου µας, εκπαιδευτικό υλικό και 
ξεχωριστό µενού για τη Φυσική Αγωγή. 

    

   

             Αρχαιολογικό Μουσείο 
                Τήνου   

                                
                                                                                                                                         (α�ό την Θεοδώρα) 

 
«Η τάξη µας στο Αρχαιολογικό µουσείο Τήνου» 

Το µουσείο χτίστηκε το 1960. Μέσα στις αίθουσες βρίσκονται σ�άνια εκθέµατα.  
Στην �ρώτη αίθουσα υ�άρχουν µεγάλοι «�ύθοι» α�ό το ναό της ∆ήµητρας �ου 
βρίσκεται στην �εριοχή του Εξώµβουργου. Είναι α�ό τη Γεωµετρική ε�οχή 7ος – 8ος

αιώνας και είναι µοναδικοί στον κόσµο γιατί οι �αραστάσεις �ου έχουν �άνω είναι α�ό 
τη µυθολογία και την καθηµερινότητα.  
Στην δεύτερη αίθουσα έχουµε αγγεία α�ό τάφους και αγγεία �ου χρησιµο�οιούσαν 
καθηµερινά. Είναι α�ό διάφορες �εριοχές της Τήνου, Καρδιανή, Κτικάδο αλλά και 
ευρήµατα α�ό τον Περιφερειακό ∆ρόµο, ό�ως τα χρυσά σκουλαρίκια αλλά και ψήφοι 
και δακροσυλέκτες. Υ�άρχουν ρωµαϊκές �ροτοµές ό�ως της συζύγου του αυτοκράτορα 
∆οµιτιανού 1ος αιώνας µΧ. 
Στην Τρίτη αίθουσα υ�άρχουν ε�ιτύµβιες στήλες.  

 

Και όλα αυτά µπορεί να τα δει κανείς µέσα από το πλούσιο 
φωτογραφικό µας άλµπουµ, γιατί µια εικόνα είναι χίλιες λέξεις! 
Μαζί µε αυτά βέβαια έχουµε και ένα χώρο που ο µικρός 
επισκέπτης µπορεί να διασκεδάσει µέσα από εκπαιδευτικά και 
µη παιχνίδια στο διαδίκτυο, ενδιαφέροντα και αξιοπερίεργα 
θέµατα που διασκεδάζουν τα παιδιά καθώς µαθαίνουν. Τέλος 
µέσα από τη σελίδα µας προτείνουµε άλλες αξιόλογες 
ιστοσελίδες για παιδιά, γονείς και εκπαιδευτικούς. 
 
Ερώτηση: Πως «στήνεται» µια ιστοσελίδα; 
Απάντηση: Είναι αρκετά περίπλοκο αλλά πολύ ενδιαφέρον. 
Υπάρχει ένα πρόγραµµα που µας παρέχει το Σχολικό ∆ίκτυο 
µέσα από το οποίο επεξεργαζόµαστε τη µορφή της ιστοσελίδας 
και «ανεβάζουµε» όπως λέγεται τις σελίδες µας. Η δηµιουργία 
µιας σελίδας που διαβάζει ο επισκέπτης από πίσω κρύβει 
αρκετές ώρες δουλειάς µιας και πρέπει να γραφτούν τα 
κείµενα, να βγουν και να επεξεργαστούν οι φωτογραφίες, να 
φτιαχτούν αρχεία που απαιτούν άλλου είδους εργασία 
(σκανάρισµα στον υπολογιστή κ.α.) και να φτιαχτεί η τελική 
δοµή της κάθε σελίδας, ώστε να έχει την τελική µορφή που 
επιθυµούµε να βλέπει ο επισκέπτης µας. Όλη η δουλειά γίνεται 
µέσα από τον υπολογιστή, µε την γνώση προγραµµάτων σε 
συνδυασµό µε την γνώση του προγράµµατος διαχείρισης, που 
σιγά σιγά µάθαµε εγώ και η κα Αράπη.  
Ελπίζουµε να απολαύσετε την περιήγησή σας στον ιστότοπό 
µας και να πάρετε µια µικρή απόχρωση, µια γλυκιά γεύση από 
τη σχολική µας ζωή.  
 
Καλή περιήγηση και µην προσδεθείτε…  
απλά αφεθείτε στο ταξίδι της σχολικής ζωής! 

 
 
 



 

                      

        

        (από την εκπαιδευτικό Φυσικής Αγωγής Τσουκνίδα Μαρία)    
        
 

Μέσα από ένα παιδικό γράµµα ξετυλίγονται αρώµατα,  
γεύσεις και ήχοι από την Τήνο 

 
 «Γιώργο µου, 
πριν λίγες µέρες εδώ στο νησί είχαµε ένα από τα πιο ξακουστά πανηγύρια, της 
Αγίας Βαρβάρας. 
Πήγαµε όλοι οικογενειακώς στη φέστα, ασκέρι ολάκερο όπως λέει ο παππούς 
µου. Οι παππούς µου φόρεσε τα καλά του, έτσι λέει όταν φορά τη νησιώτικη 
παραδοσιακή φορεσιά του. Έβαλα λοιπόν κι εγώ τα καλά µου κι ετοιµάστηκα. 
Η µαµά όµως αργούσε κι ο παππούς ανυπόµονος φώναζε: «Μαρέ βγόδωνε , θ΄ 
αργήσουµε..»  
Παραµονή της γιορτής πήγαµε στην εκκλησιά του χωριού κιαπέ βεγγέρα στα 
σπίτια του χωριού που ανήµερα της Αγίας τ’ ανοίγουν για να υποδεχτούν τους 
µουσαφίρηδες.  
Οι άντρες µέρες πριν γαλακτίζουν το σπίτι και τα πεζούλια. Οι νοικοκυρές 
µαγειρεύουν και δεν αδειάζουν από τις ετοιµασίες. Και τι δεν µας τρατάραν’ 
στου µαστρού Μάρκου το σπίτ’… Σ’κτέλες γεµάτες πηγαινοέρχονταν µε 
ντοµάτες λιαστές, λούζα, τυράκι τηνιακό, σαβόρι, αγκινάρες ξιδιαστές, 
φουρτάλιες, φάβα µε κάπαρη και βέβαια τυρόπιτες τηνιακές, παστέλι στο 
λεµονόφυλλο, µουσταλουβριά και φυσικά δεν έλειπε το ρακί. 
Ο παππούς µου είπε πως έγινα άντρας πια και πως µπορώ να πιώ κι εγώ ένα. 
Καργάρησε το ποτράκι, πήγα κι εγώ ο δόλιος να το πιω µονορούφι όπως 
βλέπω κάνουν οι µεγάλοι … και πνίγηκα ο καψηρός κι  από το κάψιµο έγινα 
µούλια! Άλλη βολά δεν θα το µατακάνω… 
- Μην είσαι αφάντουρος γιέ µ’ είπε ο παππούς. 
Πάνω στην ώρα άρχισαν και τα όργανα. Βιολιά και λαούτα έπαιζαν µπάλους 
και συρτούς κι όλοι το έριξαν στο χορό. Οι κοπελιές χόρευαν συρτό Τηνιακό κι 
ο παππούς φώναζε από ώρα σε ώρα : «Αθαρµιστά κοπελιές µου!!!» 
Από το χορό βουρλίστηκα και νετάρισα.  
- Παππού πάµε δεν νταγιαντώ άλλο.  
- Άσε τα κουσάκια Βαγγέλη µου, είπε ο παππούς, το καλό τώρα αρχίζει. 
Και πριν καλά καλά προλάβω να του απαντήσω, µας στείλανε στο πιρούν’
απάνω µια ροδαριά.  
- Έλα γιέ ‘µ µη µε γκντας,  πάρε τα κανιά σ’  και σύρε να δωσ’  στο Ν’κόλα µια 
ροδαριά από ‘µε, µου είπε ο παππούς. 
Πηγαίνοντας τη ροδαριά πεδικλώθηκα σ’ ένα κλούκ’(ι) έφαγα µια 
κουλουµούντρα και κόντεψα να πάω στην κλιβανιά από κάτ’. 
Ο παππούς σηκώθηκε ανακούρκουδα απ’ την καρέκλα και µ’ έπιασε. Το µόνο 
που θυµάµαι είναι τη µάνα µου να φωνάζει τον πατέρα µου να µε πάει ντρέτα
στο σπίτ’…  
Του χρόνου της Αγιά Βαρβάρας πρέπει να έρθεις στο νησί για να ζήσεις από 
κοντά τα έθιµά µας. Μιας κι είσαι άντρας πια θα πιείς και ρακί! 
Σε αφήνω τώρα για ν’ αµολάρω για τ’ αλάν’  να παίξω. 
 
Πολλά φιλιά από την Οφιούσα, ή όπως λέν’ την Τήνο αλλιώς  Υδρούσα » 

    

 

  

της κυρά – δασκάλας 

 

Το παρακάτω λεξικό θα σας βοηθήσει 
να κατανοήσετε το «Γράµµα από την Τήνο». 
Στην Τήνο πολλές  λέξεις κόβονται στο τέλος 
και όταν υπάρχει φωνήεν συνήθως δεν 
προφέρεται. 
 
Γλωσσάρι 
 
Φέστα: γιορτή 
Ασκέρι: πλήθος κόσµου 
Μαρέ: ω εσύ (επιφώνηµα) 
Βγόδωνε: Τελείωνε 
Κιαπέ: κι ύστερα 
Βεγγέρα: επίσκεψη 
Μουσαφίρηδες: επισκέπτες 
∆εν αδειάζουν: δεν προλαβαίνουν 
Τρατάραν: κέρασαν 
Μαστρού: ο κύριος 
Σ’κτέλες: πιατέλες 
Λούζα: χοιρινό ψηµένο σε αλάτι και κρασί 
Σαβόρι: τοπικό παρασκεύασµα 
µε ψάρι και δεντρολίβανο 
Φουρτάλιες: οµελέτες 
Κάπαρη: ντόπιο καρπός τουρσί 
Μουσταλουβριά: µουσταλευριά 
Ρακί: τοπικό προϊόν απόσταξης 
Καργάρησε: γέµισε 
Ποτράκι: ποτηράκι 
Καψηρός: καηµένος 
Μούλια: µούσκεµα 
Βολά: φορά 
Ματακάνω: ξανακάνω 
Αφάντουρος: απρόσεκτος 
Αθαρµιστά: επιφώνηµα θαυµασµού 
Βουρλίστηκα: ζαλίστηκα 
Νετάρισα: κουράστηκα 
Νταγιαντώ: υποφέρω, αντέχω 
Κουσάκια: αστεία, διαβολιές 
Ροδαριά: Αστεία, φάρσες σε φίλους 
Γκντάς: κοιτάς 
Κανιά: τα πόδια 
Σύρε: πήγαινε 
Πεδικλώθηκα: µπερδεύτηκα 
Κλούκ(ι)’: το σκυλάκι 
Κουλουµούντρα: τούµπα 
Κλιβανιά: σκάλα που οδηγεί στο υπόγειο 
Ανακούρκουδα: Γρήγορα 
Ντρέτα: κατ’ ευθείαν 
Μολάρω: φεύγω 
Αλάν’: η αλάνα 
 
* Οι πληροφορίες είναι από το βιβλίο 
του Γεώργιου Ι. ∆ώριζα 
«Το γλωσσικό ιδίωµα της Τήνου 
µε λέξεις και φράσεις». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        
 Από  τα παιδιά της τετάρτης τάξης του 1ου τµήµατος 
 

Η καλή µου η δασκάλα 

που τη λεν Αγγελική 

είναι όµορφη καλή 

και την αγαπώ πολύ. 

 

Έχει ένα µικρό αγοράκι 

που το λένε Νικολάκη. 

Είναι συµπαθητική πολύ, 

είναι και πολύ ψηλή. 

 

Ρούχα όµορφα φορά 

κι όλο αλλάζει τα µαλλιά. 

Είναι πάντα γελαστή, 

είναι όµως κι αυστηρή. 

 

Όταν χάρες µου κάνει 

χαίροµαι πολύ. 

Μα εγώ την τυραννώ 

κι ας την αγαπώ. 

 

Αυτή είναι η δασκάλα µου 

η πιο καλή, 

αχ! να ‘µαστε 

και του χρόνου µαζί.  

 

 
         (από τη Βασιλική)  
 
 
 
 
               Όµορφο γλυκό καλοκαιράκι 
               ήρθες πάλι… 
               µα θα φύγεις σαν νεράκι. 
 
 
Θα πάω για µπανάκι 
φορώντας µαγιουδάκι, 
θα πάρω καπελάκι, 
θα βάλω και λαδάκι. 
 
 
                    Θα πέσω στο νεράκι 
                    κολυµπώντας σαν ψαράκι, 
                    θα κάνω µια βουτίτσα 
                    να µε δει το δελφινάκι. 
 
 
Θα φάω και παγωτάκι   
να χαρώ κι εγώ λιγάκι 
τούτο το καλοκαιράκι! 
 

   

 

 

 

         (από τη Μαρλένα 

                 παρτιτούρα για πιάνο)                     Καλοκαίρι ήρθε πάλι χαρωπό (δις) 
µια και είµαι εγώ παιδί 
θέλω πάντα να γελώ 

                                                                       καλοκαίρι ήρθε πάλι χαρωπό.                         Καλοκαίρι ήρθε πάλι γελαστό(δις) 

                                                                                                                                        µια και είµαι εγώ παιδί 

                                                          Το σχολειό θα µείνει πάλι µοναχό(δις)                     θέλω πάντα να γελώ 

                                                                                     µια και είµαι εγώ παιδί                         παίζω ξέγνοιαστα και γλείφω παγωτό. 

θέλω πάντα να γλεντώ 

                                                                      τα βιβλία µου ξεχνώ και τραγουδώ.                      (Η διασκευή των στίχων έχει  γίνει 

                                                                                                                                                                                           από την δασκάλα Στέλλα Παρασκευά) 

Τους δασκάλους µ΄ αγάπη χαιρετώ(δις) 

µια και είµαι εγώ παιδί 

ξέρω πάντα ν’ αγαπώ 

τους δασκάλους µου φιλώ µε σεβασµό. 

                                                      

Τρέχω αµέσως και βουτώ µες το νερό(δις) 

µια και είµαι εγώ παιδί 

θέλω τώρα να χαρώ 

και στη θάλασσα σαν ψάρι κολυµπώ.  



 

 

    

 

 
 
                      (βιβλιο�αρουσίαση 
                               α�ό τη Σοφία) 
 

Ο Τριγωνοψαρούλης, ο Μαυρολέ�ιας κι ο 
τελευταίος ι��όκαµ�ος 

(του Βαγγέλη Ηλιό�ουλου) 
 
Ο Τριγωνοψαρούλης, ο 
σοφός του βυθού, 
α�ολαµβάνει τη δόξα του, 
όταν �ληροφορείται ότι σε 
όλες τις θάλασσες ζει µονάχα 
ένας ι��όκαµ�ος κι αυτός 
κινδυνεύει να �ιαστεί. 
Α�οφασίζει τότε ν’ 
α�αρνηθεί όλες τις ανέσεις 
του και να δώσει µάχη για 
να τον σώσει. Παρέα µε το 

Μαυρολέ�ια, ο ο�οίος συνέχεια τον κατακρίνει για 
τον τρό�ο ζωής του, κι άλλους γενναίους του βυθού, 
βρίσκουν τον ι��όκαµ�ο κι αναζητούν τρό�ο να 
τον �ροστατέψουν. Όταν καταλαβαίνουν ότι ο 
ι��όκαµ�ος ετοιµάζεται να …. γεννήσει, τα 
�ράγµατα δυσκολεύουν ακόµα �ερισσότερο. 
Κι όµως ο Τριγωνοψαρούλης έχει ένα σχέδιο….  

 

    

     Ασφαλώς Κυκλοφορούµε  

        
                   (α�ό τη Ναταλία) 
 

1. Γιατί οι ελέφαντες έχουν µεγάλα αυτιά;   

Οι ελέφαντες έχουν µεγάλα αυτιά, που τους 

βοηθούν ν’ αντιµετωπίζουν τη ζέστη. 

Κουνάνε τα αυτιά τους για να δροσίζονται. 

2. Ποιο είναι το µικρότερο πουλί;  

Το µικρότερο πουλί είναι το κολίµπρι. Μαζί µε το ράµφος 

και την ουρά έχει µήκος 6 εκατοστά. Ζει στην Κούβα. 

3. Ποιο είναι το γρηγορότερο ζώο;  

Το γρηγορότερο ζώο είναι η λεοπάρδαλη, 

τρέχει µε 100 χλµ. την ώρα. 

Ζει στην Αφρική. 

4. Ποιο είναι το µεγαλύτερο ερπετό;  

Είναι ο πύθωνας που ζει στην Ασία. Έχει µήκος 10 µέτρα. 

∆εν είναι δηλητηριώδες, αλλά πνίγει τα θύµατά του 

τυλίγοντάς τα µε το µακρύ του  σώµα. 

                        

 Μπορείς να βρεις ποιος αριθµός 

 αντιστοιχεί στο παγωτό 

    

                 (από τον Ιωακείµ)  

 

                                     

                                  

                                      

Γνωρίστε τους Αγίους 
 και �οιους �ροστατεύουν 

 
Άγιος Νικόλαος: �ροστάτης των ναυτικών 
Άγιος Χριστόφορος: �ροστάτης των οδηγών 
Άγιος Αντύ�ας: �ροστάτης των οδοντίατρων 

Αγία Παρασκευή: �ροστάτιδα των οφθαλµίατρων 
Άγιος Ζήνων: �ροστάτης των ταχυδρόµων 
Αγία Βαρβάρα: �ροστάτιδα του �υροβολικού 

Άγ. Κων/νος  Ελένη: των συζύγων, της οικογένειας 
Άγιοι Ανάργυροι: �ροστάτες των ιατρών 
Άγιος Νέστορας: �ροστάτης των αθλητών 
Άγιος Νεκτάριος: �ροστάτης των γυµναστών 
Άγιος Γεώργιος: �ροστάτης του �εζικού 

Άγιος Μόδεστος: �ροστάτης των κρεο�ωλών 
Άγιος Αρτέµιος: �ροστάτης των αστυνοµικών 



 

                                           (α�ό την Αρετούσα) 

 
 

            (Από τη Μαρία)  
 

Το καλοκαιράκι µια από τις αγαπηµένες ασχολίες όλων µας            Στο σχολείο όταν έχει �ολύ ήλιο και η µέρα είναι ζεστή 

 είναι να µαζεύουµε κογχύλια και πέτρες στην παραλία. Αν σας       να �αίρνετε µαζί σας το κα�έλο σας και ένα µ�ουκαλάκι 

 αρέσει η χειροτεχνία ακολουθήστε κάποια από τις ιδέες µας και    κρύο νερό. Ε�ίσης να φοράτε ελαφριά ρούχα ό�ως ένα 

έτσι αποκτήστε το δικό σας διακοσµητικό φτιαγµένο από τα            κοντοµάνικο µ�λουζάκι και σορτς ή βερµούδα. 

χεράκια σας.                                                                                      Φέτος το καλοκαίρι στη θάλασσα εκτός α�ό το µαγιό σας 

Μπορείτε να πλαισιώσετε κορνίζες και καθρέφτες µε αυτά.            και την �ετσετούλα σας, να �αίρνετε �άντα το αντηλιακό 

Κολλήστε επάνω σε ένα  απλά ξύλινο πλαίσιο για κορνίζα               σας για να µην σας κάψει ο ήλιος. Και ε�ίσης µην  

κογχύλια και πέτρες και δώστε της µια καλοκαιρινή νότα.               ξεχάσετε τα γυαλιά σας και το κα�ελάκι σας. Μην ξεχνάτε  

Απλά ξύλινα και χάρτινα κουτιά µεταµορφώνονται προσθέτοντας   να βάζετε συχνά αντηλιακό γιατί θα καείτε και το δέρµα 

στο καπάκι τους κογχύλια.                                                                σας θα ξεφλουδίσει. Μην µ�αίνετε στη θάλασσα µε  

Επίσης µπορείτε να τρυπήσετε µε λεπτό τρυπάνι ή πολύ                 γεµάτο στοµάχι. Πάρτε µαζί σας φρούτα ή ένα ελαφρύ  

προσεκτικά (γιατί είναι εύθραυστα) µε µια πολύ ψιλή πρόκα και      σνακ. 

ένα σφυράκι τα κογχύλια σας. Τα περνάτε σε πετονιά και τα           Μ�ορείτε να γυµναστείτε κολυµ�ώντας, �αίζοντας  

δένετε σε ένα όµορφο ξύλο σµιλευµένο από το κύµα και                  ρακέτες ή βόλεϊ. Σε αυτή την �ερί�τωση να �ίνετε 

φτιάχνετε ένα µόµπιλε το οποίο µπορείτε να το κρεµάσετε στον     �ολλά υγρά για να µην �άθετε αφυδάτωση. 
τοίχο. 

Μεγάλα χοντρά λευκά κεριά στα οποία έχετε τυλίξει γύρω γύρω    Όταν βγείτε α�ό τη θάλασσα µ�ορείτε να φτιάξετε  

σπάγκο, αν κολλήσετε πάνω στον σπάγκο κογχύλια, πέτρες και      κάστρα στην άµµο. Προσοχή µην ξεχνάτε το κα�έλο σας. 
 ξύλα σµιλευµένα από το κύµα θα γίνουν ξεχωριστά. 

Πάρτε ένα µικρό ποτηράκι του                Η συνταγή µας        «Γρανίτα ροδάκινο» 
κρασιού ή ακόµα και κάποιο άδειο                                                (από τη Μαρουλίνα) 
γυάλινο βάζο. Τυλίξτε στη µέση ή                                            

στο χείλος του ποτηριού µερικές                         Υλικά: 

φορές γύρω γύρω σπάγκο ή δέρµα.           4 φλιτζάνια ροδάκινα 

Πάνω σε αυτό κολλήστε τα                       1 ½ φλιτζάνι ζάχαρη 

κογχύλια, τα ξύλα και τις πέτρες. Γεµίστε το ποτηράκι ή το βάζο         4 φλιτζάνια νερό 

σας µέχρι τα µισά µε άµµο και τοποθετήστε µέσα κεράκι ρεσό          1/3 φλιτζανιού χυµό λεµονιού                                                        

                                      

  
(από το Βαγγέλη) 
 Βρες ποια είναι η αγαπηµένη εποχή των παιδιών                                            Εκτέλεση:                                                                 

_ _ _ _ _ _ _ _    Έσκασε κάτω σαν καρπούζι                               Καθαρίζετε τα ροδάκινα και τα ζυµώνετε µε τα  

_ _ _ _ _ _          ∆εν την φέρνει ένας κούκος                               χέρια ώσπου να λιώσουν. Προσθέτετε 2 φλιτζάνι   

_ _ _ _ _ _ _ _    ∆ροσιστική αλλά και ξινή                                       νερό και τα περνάτε από ψιλή σήτα. Μαζεύετε τον  

_ _ _ _ _ _ _      Ιδανική για τον ήλιο και τη βροχή                       πολτό τους, προσθέτετε σ΄ αυτόν  το υπόλοιπο  

_ _ _ _ _ _ _    Έχει στιλ και γίνεται στο νερό                               νερό, τη ζάχαρη και το χυµό των λεµονιών.  

_ _ _ _ _ _ _ _ _   Βάζε το για να µη ξεροψηθείς!                         Ανακατεύεται ώσπου να ενωθούν και να λιώσει η  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Καλπάζει στη θάλασσα…                                 ζάχαρη και το βάζετε να παγώσει στην κατάψυξη. 

_ _ _ _ _ _ _ Παίζονται στην παραλία µε µπαλάκι 

_ _ _ _ _ _ Το µήνα τούτο κλείνουν τα σχολειά κι έχουµε όλοι µας χαρά! 

 

 



ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ 
(από τον Αντώνη) 

 

Μπορείτε να βρείτε τα 10 

επαγγέλµατα που κρύβονται 

στο κρυπτόλεξο; 

Ν Ο Σ Ο Κ Ο Μ Α 

Ο Ι Ψ ∆ Α Τ Ο Γ 

Μ Κ Α Η Φ Α Υ Ρ 

Ι Ι Λ Γ Ε Μ Σ Ο 

Κ Α Τ Ο Τ Ε Ι Τ 

Ο Κ Η Σ Ζ Ι Κ Η 

Σ Α Σ Χ Η Α Ο Σ 

Ψ Α Ρ Α Σ Σ Σ Ε 

 Ώρα για  

 

 

                (από το Νίκο) 

- Τι είπε το 0 στο 8; 

- Μπα, µπα! βάλαµε και ζωνούλα; 

 

- Τι είπε το 0 στο 6;  

- Σου πετάει µία τρίχα! 

 

-Μαµά, µαµά τρέξε να δεις. 

Η φρυγανιά µου πίνει το γάλααααα… 

 

Πάει ένας τσιγκούνης στον κουρέα. 

- Πόσο κάνει το κούρεµα; 

- 10 ευρώ απαντά ο κουρέας. 

- Το ξύρισµα; 

- 4 ευρώ. 

- Ωραία, ξύρισέ µου το κεφάλι, 

   λέει ο τσιγκούνης. 

 

Το σταυρόλεξο  
της Κατερίνας   

 

 

                        Μπορείτε να κάνετε την αντιστοίχιση 

στα παρακάτω αθλήµατα; 

(από τον Κωνσταντίνο) 

 
Χάντµπολ               ☺ 

Ποδόσφαιρο           ☺                   

Πόλο                     ☺ 

Βόλεϊ                     ☺            

Μπάσκετ                ☺                   

Τένις                     ☺                   

Μπάντµινγκντον     ☺                        

Πινγκ-πονγκ          ☺ 

�  Καλαθοσφαίριση                        
�  Υδατοσφαίριση                                

�  Αντιπτέριση 

�  Χειροσφαίριση  

�  Πετοσφαίριση  

�  Ποδοσφαίριση 

�   Επιτραπέζια αντισφαίριση 

�   Αντισφαίριση 

Φυσάει βοριάς, απ’ το νοτιά 

κι όλα τα παίρνει πέρα. 

Αγάπες, όνειρα, φιλιά µικρό µου 

και σκοτεινιάζει η µέρα. 

Αυτό το βοριαδάκι της Τήνου, µας παρέσυρε κι εµάς. 

Ελπίζουµε να ταξιδέψατε κι εσείς µαζί µας  

στη δηµοσιογραφική µας περιπλάνηση κι ευχόµαστε να 

φωτίσαµε τη µέρα σας. Να έχετε ένα καλοκαίρι 

λαµπερό, γεµάτο αγάπη κι όνειρα.  

 

 

 

   Οδήγησε την Άριελ στον 

Φούσκα  

             (από τη Μαριγούλα)  
 

  

 

 

  
(από τη Μαριάννα) 

 

1 - Το ρολόι έχει πολλά. Ο φτωχός ελάχιστα.  

  - Τι είναι; 

2 - Όταν τρώει ξύλα µεγαλώνει, 

     όταν πίνει νερό ψοφάει.    - Τι είναι; 

3 - Τι δεν µπορείς να δεις και 

     είναι πάντα µπροστά σου; 

4 - Είναι πολύ για έναν άνθρωπο, για δύο 

      αρκετό και      για τρεις τίποτα.   

    - Τι είναι; 

5 - Ποιο ψάρι είναι το πιο πιστό; 

6 - Ποιο ψάρι είναι το πιο πολύτιµο; 


